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Oui, c’est possible 

 

 
 

Suggestions pour maîtriser votre budget et vous permettre par la suite  
un meilleur soutien de votre église locale puis de l’œuvre missionnaire. 
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Oui, c’est possible.  
 

 

William Carey, à qui l’on donne le titre Fondateur des Missions 

Modernes, a écrit en 1792, « Si les assemblées 

alimentaient des comptes avec un centime, ou plus, par 

semaine, selon leurs possibilités, et destinaient ceci en tant que 

ressources pour la propagation de l’évangile, beaucoup de 

soutien pourrait être apporté. » Il a ajouté plus loin, : 

« Certainement cela vaut la peine de nous exercer entièrement 

dans la promotion du royaume de Christ. ». 

Quand le pasteur Carey a écrit ceci en Angleterre en 1792, un 

centime (soit un « penny ») avait une valeur d’environ 30 € 

d’aujourd’hui. 

Chacun de nous, tout au long de la vie, doit gérer au mieux à 

la fois son temps et son argent. Vous êtes responsable de leur 

utilisation et de leur répartition. Si nous pouvons parvenir à 

épargner un peu d’argent, il n’en est pas de même avec le temps 

que nous ne pouvons économiser. Epargner n’a pas pour 

objectif d’accumuler de l’argent, mais de pouvoir le gérer au 

mieux. Qu’il s’agisse de votre temps ou de votre argent, vous 

les utilisez, ou vous les gaspillez. Dans tous les cas, vous ne 

pouvez pas récupérer ce qui est dépensé. C’est à chacun de 

gérer ses priorités dans ces deux domaines. Par exemple, 

passer du temps avec votre conjoint(e) et vos enfants est 

souvent plus important que d’épargner quelques euros de plus. 
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Nous disposons souvent de ressources limitées, aussi devons-

nous réfléchir à nos besoins, nos dépenses, et essayer 

d’améliorer la gestion de notre argent, notamment si l’on 

souhaite pouvoir aider les frères et sœurs dans la foi consacrant 

leur vie à l’annonce de l’évangile. En effet, même des 

ressources limitées peuvent être gérées avec plus de précision 

au bénéfice de votre famille, mais aussi de votre église, des 

œuvres bienfaitrices et des œuvres missionnaires. 

Dans ce livret, vous trouverez des suggestions qui peuvent être 

utiles dans la gestion de votre argent ; très probablement en 

appliquez-vous déjà. Cette liste n’est pas exhaustive et vous 

pourrez certainement la compléter. L’objectif de ce livret est de 

vous aider tout d’abord à maîtriser vos dépenses, augmenter 

votre épargne, et de vous permettre ensuite de mieux soutenir 

votre église locale et l’œuvre missionnaire. Il est utile de fixer 

un objectif facilement atteignable pour démarrer cette épargne 

(par exemple, 3, 4 ou 5 € d’économie chaque semaine). 

Parvenir à mettre régulièrement de côté quelques euros sera un 

encouragement pour qui s’engage dans cette démarche de 

maîtrise des dépenses. Vous vous rendrez certainement compte 

que l’on peut toujours en faire plus pour le Seigneur et pour ses 

serviteurs. Que le Seigneur puisse vous bénir par la mise en 

application de plusieurs de ces idées. N’hésitez pas à partager 

ce livret avec des personnes de votre entourage, chrétiennes ou 

non, qui pourraient avoir des difficultés avec leur budget 

familial ; les suggestions contenues dans ce livret pourraient 

en effet les aider à améliorer leur situation. 
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Proverbes 3.9-10 : Honore l'Eternel avec tes biens, et avec les 

prémices de tout ton revenu : alors tes greniers seront remplis 

d'abondance, et tes cuves regorgeront de moût. 

 

Quelques principes de base 
 

Ecclésiaste 11.1-2 : Jette ton pain sur la face des eaux, car avec le temps tu le 

retrouveras ; donnes-en une part à sept et même à huit, car tu ne sais pas quel 

malheur peut arriver sur la terre.  

 

➢ Un euro épargné vaut un euro gagné. 

➢ Ne gaspillez pas : gaspiller correspond à une perte 

d’argent. 

➢ Ne trichez pas sur vos déclarations d’impôts. 

➢ Evitez de contracter des dettes, d’emprunter de l’argent.  

➢ Evitez le cautionnement : se porter garant de la dette 

d’autrui est risqué. 

➢ Distinguez l’essentiel du superflu et apprenez à vous dire 

« non ». 

➢ Privilégiez le paiement en liquide afin de vraiment voir 

partir votre argent.  

➢ Evitez autant que possible de dépenser l’intégralité de vos 

ressources mensuelles. 

➢ Epargnez un peu d’argent tous les mois, si possible même 

un tout petit peu chaque semaine.  

➢ Certaines personnes vident la monnaie de leurs poches 

tous les soirs et la mettent de côté pour épargne : soit toute 

la monnaie, soit les pièces jaunes, soit les pièces d’1 €, etc.  

➢ Désignez un endroit chez vous pour mettre cette épargne.  
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➢ Pour une utilisation unique d’un équipement, il vaut mieux 

emprunter à un ami, ou louer dans un magasin, plutôt que 

d’acheter. 

➢ Pour une utilisation plus régulière d’un équipement, 

pensez à l’achat de matériel d’occasion. 

➢ Gardez malgré tout un esprit généreux envers ceux qui 

sont dans le besoin. 

➢ Pratiquez la générosité et l'amour du prochain. 

➢ Maintenez une vie de simplicité.  

 
Deutéronome 15.7-8 : S'il y a chez toi quelque indigent d'entre tes frères, dans 

l'une de tes portes, au pays que l'Eternel, ton Dieu, te donne, tu n'endurciras 

point ton cœur et tu ne fermeras point ta main devant ton frère indigent. Mais 

tu lui ouvriras ta main, et tu lui prêteras de quoi pourvoir à ses besoins.  

 

Proverbes 11.15 : Celui qui cautionne autrui s'en trouve mal, mais celui qui 

craint de s'engager est en sécurité.  

 

 

Votre centre financier 

 

➢ Choisissez une institution financière avec le moins de 

frais. 

➢ Autant que possible, utilisez le paiement mensuel 

automatique.  

➢ Si vous n’avez pas eu d’autre choix que de contracter un 

crédit, ne soyez pas timide ! : demandez un meilleur taux 

d’intérêt à votre banque ou à votre agence de crédit. Faites 

jouer la concurrence. 

➢ Remboursez vos cartes de crédit (crédit à la 

consommation) et vos dettes. 
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➢  Remboursez toujours en temps convenu pour éviter des 

pénalités pour retard de paiement. 

 
Proverbes 22.7 : Le riche domine sur les pauvres, et celui qui emprunte est 

l'esclave de celui qui prête.  

 

1Timothée 6.17-19 : Recommande aux riches du présent siècle de ne pas être 

orgueilleux, et de ne pas mettre leur espérance dans des richesses incertaines, 

mais de la mettre en Dieu, qui nous donne avec abondance toutes choses pour 

que nous en jouissions. Recommande-leur de faire du bien, d'être riches en 

bonnes œuvres, d'avoir de la libéralité, de la générosité, et de s'amasser ainsi 

pour l'avenir un trésor placé sur un fondement solide, afin de saisir la vie 

véritable.  

 

 

 

Le bricolage 

 

➢ Essayez de faire les travaux vous-mêmes (réparation, 

aménagement, décoration…) en prenant toutes les 

précautions pour les réaliser en toute sécurité. 

➢ Faites-vous aider si besoin par un proche plus expérimenté 

que vous pour la réalisation de tout ou partie des travaux.  

➢ Pensez à vous faire prêter les outils ou à les louer. Pour les 

petits outils les plus courants, équipez-vous par exemple 

dans les magasins de troc ou dans les vide-greniers. 

 
Aggée 2.8 : L'argent est à moi, et l'or est à moi, dit l'Eternel des armées.   

 

Luc 12.33 : Vendez ce que vous possédez, et donnez-le en aumônes. Faites-vous 

des bourses qui ne s'usent point, un trésor inépuisable dans les cieux, où le 

voleur n'approche point, et où la teigne ne détruit point.  

 

 

 



8 
 

Les courses 

 

➢ Plus vous achetez, plus vous consommez. 

➢ Dépenser n’est ni un sport ni un passe-temps. 

➢ Ne vous sentez pas obligé de dépenser votre argent pour 

soutenir l’économie nationale. 

➢ Faites vos courses avec une liste afin d’éviter d’être tenté 

par des produits non prévus et non essentiels. 

➢ Achetez vos produits habituels en quantité au moment des 

promotions. 

➢ Choisissez les fruits et légumes de saison. 

➢ Soyez maître de vos achats. Si vous comptez acquérir un 

équipement ou un produit dont vous avez vraiment besoin, 

profitez des promotions pour faire une bonne affaire. 

➢ Attention ! Une promotion n’est pas obligatoirement plus 

avantageuse que le prix habituel (contrôler le prix au kilo 

ou au litre par exemple). 

➢ Utilisez un petit panier plutôt qu’un grand caddie afin 

d’éviter d’acheter plus que nécessaire. 

➢ Si vous allez consommer un produit tout de suite, optez 

pour les produits alimentaires qui approchent la date de 

péremption s’ils sont moins chers.  

➢ N’hésitez pas à demander une réduction sur un produit 

alimentaire qui serait périmé le lendemain. 

➢ N’achetez pas un produit dont vous n’avez pas vraiment 

besoin, sous prétexte qu’il est soldé et que vous pourriez 

peut-être un jour en avoir besoin.  

➢ Utilisez les bons de réduction parfois proposés en 

magasins, sur des produits ou dans des journaux 
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publicitaires. Plusieurs sites en proposent aussi pour les 

achats en ligne. 

➢ Rappelez-vous que, psychologiquement, les grands 

caddies et les bons de réduction ont pour objectif de vous 

inciter à dépenser plus que nécessaire. 

➢ Quant aux gros achats, accordez-vous le temps de réfléchir 

et évitez ainsi l’achat d’impulsion ou un achat guidé par le 

sentiment d’urgence que peut provoquer le vendeur. 

Attendre, c’est le contrôle de soi. 

➢ Limitez vos dépenses pour les cadeaux. 

➢ N'achetez jamais des cadeaux à crédit. 

➢ Achetez vos cadeaux et vos vêtements en avance pendant 

les soldes. 

➢ Limitez la consommation d'eau en bouteille et optez pour 

la marque d'eau la moins chère.  

➢ Pensez à vous procurer un thermos ou une gourde pour la 

route. 

➢ Pensez à faire certaines courses dans les magasins de 

discount ou de troc. 

➢ Considérez les produits à marque distributeur (ceux qui 

portent le nom du magasin) au lieu de payer pour une 

marque connue mais généralement plus chère. 

➢ Payez en liquide quand cela est possible : cela limite 

obligatoirement le montant que vous pouvez dépenser.  

➢ Faites des recherches (faites jouer la concurrence, lisez les 

avis de consommateurs) avant de faire une grosse dépense. 

➢ Faites des comparaisons en ligne avant ou pendant vos 

courses. 

➢ Organisez régulièrement quelques jours sans dépenses ! 
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Proverbes 11.24-26 : Tel, qui donne libéralement, devient plus riche ; et tel, qui 

épargne à l'excès, ne fait que s'appauvrir. L'âme bienfaisante sera rassasiée, et 

celui qui arrose sera lui-même arrosé. Celui qui retient le blé est maudit du 

peuple, mais la bénédiction est sur la tête de celui qui le vend.   
 

Proverbes 22.1 : La réputation est préférable à de grandes richesses, et la grâce 

vaut mieux que l'argent et que l'or. 

 

Les enfants 
 

➢ Enseignez à vos enfants que les biens matériels sont à 

manipuler avec soin car les objets cassés ne seront pas 

obligatoirement remplacés. 

➢ Apprenez à vos enfants à travailler. 

➢ Apprenez à vos enfants que l’argent est une récompense du 

travail. 

➢ Apprenez à vos enfants à dépenser avec sagesse.  

➢ Apprenez à vos enfants à épargner. 

➢ Apprenez à vos enfants à pratiquer la dîme (10% pour 

l’œuvre de Dieu). 

➢ Si l’un de vos enfants vous propose une idée qui vous 

permet d’acheter moins cher, partager une partie généreuse 

de l’économie ainsi générée avec cet enfant pour sa propre 

épargne. 

➢ Apprenez à dire « non » à vos enfants (comme à vous-

même). 

 

Proverbes 3.27 : Ne refuse pas un bienfait à celui qui y a droit, quand tu as le 

pouvoir de l'accorder. 
 

1Timothée 5.8 : Si quelqu'un n'a pas soin des siens, et principalement de ceux 

de sa famille, il a renié la foi, et il est pire qu'un infidèle.  
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L’eau et l’électricité 

 

➢ Eteignez ou débranchez les appareils électroniques qui ne 

servent pas, ainsi que les rallonges à veilleuse. 

➢ En hiver, portez un gilet à l’intérieur afin de baisser le 

thermostat et donc de diminuer vos frais de chauffage. 

➢ Quand son usage apparaît approprié, utilisez le ventilateur 

plutôt que la climatisation. 

➢ Si l’usage d’une climatisation est impératif, la régler au 

mieux (24 à 26°C) pour limiter la dépense en énergie. (Une 

climatisation trop froide peut entraîner des soucis de santé.). 

➢ Choisissez si possible les appareils électroménagers avec la 

meilleure efficacité énergétique. 

➢ Equipez le pommeau de douche d’un régulateur de débit et 

vos robinets d’un mousseur. 

➢ Mettez une bouteille remplie d’eau dans le réservoir des 

toilettes pour limiter le volume de la chasse. 

➢ Réparez sans tarder les fuites d'eau. 

➢ Utilisez des éclairages LED. 

➢ « Eteins la lumière en quittant la pièce ! » - dixit mon grand-

père. 

➢ « N'allume pas la lumière quand il fait jour ! » - dixit ma 

femme. 

 
Proverbes 13.11 : La richesse mal acquise diminue, mais celui qui amasse peu à 

peu l'augmente.  

 

Proverbes 22.9-10 : Honore l'Eternel avec tes biens, et avec les prémices de tout 

ton revenu : alors tes greniers seront remplis d'abondance, et tes cuves 

regorgeront de moût. 
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La télévision, les téléphones portables et  

les jeux électroniques 

  

➢ Un téléphone portable tout simple suffira pour les besoins 

de vos enfants et permettra de les protéger de malfaisance, 

de harcèlement, et de stress inutile.  

➢ Avez-vous vraiment besoin d’un abonnement payant pour 

l’accès à des chaînes à la télé ? 

➢ Vérifiez de temps en temps s’il n’y a pas de promotion chez 

votre opérateur de téléphonie et fournisseur d’accès à 

Internet.  

➢ Limitez le temps passé devant l’ordinateur et les jeux vidéo. 

➢ Si vous n’utilisez pas votre télévision, pensez à supprimer 

cette option de votre abonnement. 

 
Proverbes 15.6 : Il y a grande abondance dans la maison du juste, mais il y a du 

trouble dans les profits du méchant.  

 

Proverbes 28.22 : Un homme envieux a hâte de s'enrichir, et il ne sait pas que la 

disette viendra sur lui. 

 

Au restaurant 
 

➢ Demandez une carafe d’eau du robinet au lieu de boissons 

sucrées, d’eau en bouteille, et d’alcool. 

➢ En voyage, privilégiez les restaurants ou les cafétérias qui 

vous permettent de partager les plats. 

➢ Certains restaurants proposent des prix avantageux sur les 

menus commandés en ligne. 
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Proverbes 16.8 : Mieux vaut peu, avec la justice, que de grands revenus, avec 

l'injustice.  
 

Proverbes 28.27 : Celui qui donne au pauvre n'éprouve pas la disette, mais celui 

qui ferme les yeux est chargé de malédictions 

 

La voiture et le transport 

 

➢ Suivez les conseils de la Prévention Routière et adopter 

l’« écoconduite » pour  limiter votre consommation de 

carburant :  

❖ Maintenez en bon état votre voiture et ses pneus. 

❖ Ne roulez pas avec des pneus sous-gonflés. 

❖ Supprimez toute charge inutile. Si vous avez besoin 

d’une galerie de toit, la démonter après utilisation. 

❖ Partez plus tôt et conduisez moins vite pour consommer 

moins. 

❖ Démarrez lentement, adoptez une conduite souple, 

conduisez à vitesse stable, évitez les surrégimes du 

moteur en utilisant toujours le bon rapport de boîte de 

vitesse. 

❖ Anticipez les ralentissements.  

❖ Coupez le moteur pendant les arrêts supérieurs à 30 

secondes. [Assurez-vous que votre batterie supporte cette 

pratique.] 

➢ Limitez si possible l’utilisation de la climatisation. 

➢ Considérez le co-voiturage et le voyage partagé (cf. les sites 

Internet et les applications dédiées sur smartphone). 

➢ Organisez-vous pour faire plusieurs courses durant le même 

déplacement.  

➢ Considérez le transport en commun. 
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➢ Marchez ou pédalez quand c’est possible. 

➢ Lors de l’achat d’une voiture, choisissez-en une qui 

consomme peu, même s’il s’agit d’un véhicule d’occasion. 

➢ Pour l’achat du carburant, choisissez des stations-service 

dont les tarifs sont les plus raisonnables. 

➢ Débarrassez-vous des véhicules non utilisés. Pourquoi 

payer l’assurance ? 

➢ Pour ceux qui doivent prendre l’avion : réserver bien à 

l’avance peut permettre d’avoir de meilleurs tarifs.  

➢ La classe Affaires ne rime pas avec Economies !  

 
Proverbes 17.18 : L'homme dépourvu de sens prend des engagements, il 

cautionne son prochain.  

 

1Timothée 6.10 : Car l'amour de l'argent est une racine de tous les maux ; et 

quelques-uns, en étant possédés, se sont égarés loin de la foi, et se sont jetés 

eux-mêmes dans bien des tourments.  

 
 

Les activités de loisirs, les divertissements et  

l’exercice physique 

  

➢ Apprenez à apprécier les activités gratuites ou peu chères 

pouvant être pratiquées chez vous et/ou dans votre 

communauté. Voici quelques exemples : 

❖ Chez vous : jeux de société, pingpong, babyfoot, et des 

activités dans le jardin (Badminton, volley-ball, frisbee, 

pétanque…) 

❖ Hors de chez vous, en intérieur : visite de musées, 

d’usines, participation à des représentations musicales 

gratuites. 
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❖ Hors de chez vous, en plein air : promenades, 

randonnées, pique-niques, sports des enfants et jeunes, 

etc. 
 

➢ L’exercice physique pratiqué à la maison marche aussi bien 

qu’au gymnase ou en salle de sport, surtout si, hors de chez 

vous, vous devez payer un abonnement que vous utilisez 

peu. Dans ce cas, il est préférable de ne pas reconduire votre 

abonnement. 

➢ Il est souhaitable d’annuler toutes les souscriptions et 

abonnements que vous n’utilisez pas. 

➢ Apprenez le plaisir de marcher (pour aller au travail, en tant 

qu’exercice physique, pour certaines courses, etc.). 

➢ Vous promener dans votre quartier peut s’avérer non 

seulement bon pour la santé mais être aussi un moment 

agréable avec votre époux(se). 

➢ Recherchez les activités gratuites. Certains musées, les 

archives, etc. sont en entrée libre ou peuvent proposer une 

journée gratuite chaque mois. 

➢ Choisissez des vacances peu chères, ne nécessitant pas de 

grands trajets. Pensez au concept d’échange de logement, 

sinon optez pour une location en camping plutôt qu’en hôtel, 

ou une colocation avec des proches pour partager les coûts. 

➢ Utilisez la bibliothèque municipale non seulement pour les 

livres mais aussi pour emprunter des DVD, y compris des 

DVD d’exercice physique.  

➢ Suivez les infos et journaux gratuits en ligne. 

 

Proverbes 17.16 : A quoi sert l'argent dans la main de l'insensé ? A acheter la 

sagesse ? Mais il n'a point de sens.  
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Divers 
 

➢ Ne vous endettez pas pour votre célébration de mariage. 

➢ Vérifiez l’isolation de votre domicile et la renforcer si 

besoin. 

➢ Faites réparer sans attendre ce qui est encore sous garantie. 

➢ Essayez d’espacer les utilisations de votre lave-linge. 

Lancez un cycle de lavage que si le tambour est entièrement 

rempli.  

➢ Faîtes sécher votre linge par étendage (en extérieur si 

possible) plutôt qu’en sèche-linge. Vos vêtements auront 

une durée de vie plus longue et vous réduirez votre facture 

d’électricité. 

➢ Quand cela est possible, utilisez un réseau wifi public au 

lieu de consommer les données mobiles de votre forfait 

téléphonie. 

➢ Essayer de couper vous-même les cheveux au sein de votre 

foyer familial. 

➢ Considérez autant que possible l’achat d’occasion, qu’il 

s’agisse d’équipements électroniques, électroménagers, de 

meubles, de vêtements, etc. 

➢ Regroupez vos assurances pour obtenir des réductions. 

➢ Vendez dans un vide grenier ce que vous n’utilisez plus. 

➢ Négociez vos factures quand cela est possible. 

 

Romains 13.8 : Ne devez rien à  personne,  si ce n'est  de  vous  aimer  les  uns  

les  

autres ; car celui qui aime les autres a accompli la loi. 

 

Proverbes 19.17 : Celui qui a pitié du pauvre prête à l'Eternel, qui lui rendra 

selon son œuvre.  
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Hébreux 13.5 : Ne vous livrez pas à l'amour de l'argent ; contentez-vous de ce 

que vous avez ; car Dieu lui-même a dit : Je ne te délaisserai point, et je ne 

t'abandonnerai point.  

 

 

Les mauvaises habitudes, les vices et les péchés 

  

➢ De nombreuses mauvaises habitudes et péchés ont des effets 

néfastes sur vos finances. 

➢ Plusieurs des proverbes de Salomon nous mettent en garde 

contre les désastres financiers engendrés par l’immoralité. 

➢ Avec l’aide de Dieu, mettez fin à vos mauvaises habitudes 

qui consomment votre argent : 

❖ Consommation de boissons alcoolisées et de tabac.  

❖ Achat de bulletins de jeu de tirage au sort tels que les 

loteries.  

❖ Pratique des paris en ligne, hippiques ou sportifs, et des 

jeux de casino tels que le poker (même en ligne), la 

roulette, les machines à sous etc.  

➢ Celui qui s’abstient ne paye jamais de contravention pour 

conduite sous l’influence d’alcool. 

➢ Même si la Bible n’appelle pas les vices des « péchés », elle 

les désigne comme un manque de sagesse car ils font tendre 

vers les péchés, le malheur et la pauvreté. 

➢ Ne poursuivez pas les pistes qui prétendent permettre de 

devenir riche rapidement... ce sont des pistes trompeuses.  

 

Proverbes 28.20 : Un homme fidèle est comblé de bénédictions, mais celui qui a 

hâte de s'enrichir ne reste pas impuni.  

 

Proverbes 10.4 : Celui qui agit d'une main lâche s'appauvrit, mais la main des 

diligents enrichit.  
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Proverbes 21.5-6 : Les projets de l'homme diligent ne mènent qu'à l'abondance, 

mais celui qui agit avec précipitation n'arrive qu'à la disette. Des trésors acquis 

par une langue mensongère sont une vanité fugitive et l'avant-coureur de la 

mort.  
 

Votre budget mensuel 

 

➢ Il est important que vous déterminiez un budget mensuel 

selon vos besoins et en fonction de vos ressources. Si 

nécessaire, demandez de l’aide. Plusieurs factures 

habituelles (Eau, Electricité, Gaz, abonnement box, 

téléphone, Internet, Impôts…) peuvent être mensualisées 

avec prélèvement automatique sur votre compte. La 

mensualisation est une aide appréciable pour la maîtrise de 

votre budget. 

 

➢ Voici certains éléments que vous devez mettre dans votre 

budget mensuel habituel. Notez bien l’ordre d’importance : 
 

❖ 1. Votre dîme (le montant que vous choisissez pour 

soutenir votre église locale). 

❖ 2. Vos impôts (le prélèvement à la source aide ici !). 

❖ 3. Votre épargne. 

❖ 4. Le remboursement de vos dettes. 

❖ 5. Vos diverses dépenses mensuelles habituelles. 

Certaines personnes font virer mensuellement sur un 

compte à part l’argent qui va permettre de couvrir les frais 

de fonctionnement du foyer afin de consacrer cette 

somme uniquement à la nourriture et autres frais 

domestiques. (Cette pratique peut générer des frais en 
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fonction de l’établissement financier : son utilité est donc 

à évaluer dans votre situation.) 

❖ 6. Une provision pour « autres dépenses ». Elle est à 

garder en réserve pour utilisation en cas de besoin et peut 

permettre d’éviter de contracter un emprunt. Cette 

provision peut être versée sur une épargne pour une 

utilisation ultérieure.  

❖ 7. Une fois que vous aurez maîtrisé vos dépenses, pensez 

à ajouter dans votre budget mensuel une somme destinée 

aux missionnaires engagés dans la propagation de 

l’évangile. 

 

➢ Que ce soit sur ordinateur ou sur papier, vous devez 

maintenir vos comptes à jour. Tous les éléments ci-dessus 

devraient être soustraits de votre compte le premier jour du 

mois, même si le montant sera en réalité débité de votre 

compte bancaire plus tard dans le mois. Pour la majorité des 

foyers, malheureusement, une part très conséquente des 

revenus disparaît dans les dépenses habituelles 

mensualisées. Une fois déduites toutes les dépenses 

obligatoires et prévisibles, seule la somme d’argent restante 

est à disposition pour les autres dépenses courantes. 

➢ [Pour vous aider dans la tenue de vos comptes, vous pouvez 

vous procurer un livre de compte à la papeterie, par exemple 

le « Carnet de position de compte » Exacompta Réf. 13502E, ou 

le livret « Position de Compte » Exacompta Réf. 950E.] 

➢ Lors de la mise en place de cette discipline, certains trouvent 

utile d’utiliser un calepin pour écrire leurs dépenses 
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journalières afin de comprendre où va leur argent et ainsi 

mieux maîtriser leur budget. 
 

1Samuel 2.7 : L'Eternel appauvrit et il enrichit, il abaisse et il élève. 

 

Malachie 3.10 : Apportez à la maison du trésor toutes les dîmes, afin qu'il y ait 

de la nourriture dans ma maison ; mettez-moi de la sorte à l'épreuve, dit 

l'Eternel des armées. Et vous verrez si je n'ouvre pas pour vous les écluses des 

cieux, si je ne répands pas sur vous la bénédiction en abondance.   

 

Luc 6.38 : Donnez, et il vous sera donné : on versera dans votre sein une bonne 

mesure, serrée, secouée et qui déborde ; car on vous mesurera avec la mesure 

dont vous vous serez servis.  

 

Matthieu 6.19-21,24 : Ne vous amassez pas des trésors sur la terre, où la teigne 

et la rouille détruisent, et où les voleurs percent et dérobent ; mais amassez-

vous des trésors dans le ciel, où la teigne et la rouille ne détruisent point, et où 

les voleurs ne percent ni ne dérobent. Car là où est ton trésor, là aussi sera ton 

cœur. [...] Nul ne peut servir deux maîtres. Car, ou il haïra l'un, et aimera 

l'autre ; ou il s'attachera à l'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir 

Dieu et Mammon*.  

* [Mammon : Personnification de l’argent, des richesses]  

 

 

 

 

AUTRES VERSETS BIBLIQUES  

SUR L’UTILISATION DE L’ARGENT 

  

Ancien Testament :  

Deutéronome 8.7-18  

Psaumes 37.16-17 

Proverbes 6.6-11 ; 10.2,16 ; 11.4 ; 13.4,7 ; 14.23 ; 16.16 ; 

20.13,15 ; 21.17,20 ; 22.26-27 ; 23.4 ; 28.6. 
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Nouveau Testament :  

Marc 8.36-37 ; 12.41-44 

Luc 14.28 ; 16.11 

Actes 4.34. 

 

 

 

POUR CONCLURE… 

 

Puissent ces quelques conseils vous être utiles. 

La clef du succès sera de vraiment mettre de côté ce que vous 

aurez pu économiser. Si vous épargnez 5 € cette semaine et les 

dépensez immédiatement pour un achat superflu, vous n’aurez 

pas vraiment réussi. L’encouragement vient quand vous placez 

ces 5 € dans une enveloppe ou dans une boîte. Si par exemple 

vous avez acheté des pneus en promotion et économisé 50 €, 

retirez ces 50 € de votre compte comme si vous les aviez 

dépensés… mais mettez-les de côté au profit de votre épargne. 

Puis un jour, vous pourrez utiliser ces 50 € pour une dépense 

jugée nécessaire. 

L’objectif ultime de ces idées est d’aider les individus et les 

familles à maîtriser l’utilisation de leurs ressources 

personnelles afin de redistribuer plus utilement leur argent et 

pouvoir aussi en libérer un peu au profit d’œuvres 

missionnaires et autres œuvres bienfaisantes.  

Cependant, bien que le soutien des missionnaires soit 

important, chaque croyant doit, autant que possible, partager 

lui-même sa foi dans l’évangile. Le soutien des missionnaires 
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devrait être considéré comme étant l’extension, dans des 

régions plus lointaines, de votre évangélisation personnelle 

que vous réalisez tout près de chez vous. N’hésitez donc pas à 

partager l’évangile à chaque opportunité. Même le fait de 

partager ce livret avec d’autres personnes pourrait créer 

l’opportunité de parler de votre foi en Jésus-Christ. 

Que le Seigneur vous accompagne au quotidien ; qu’Il vous 

aide à être un ouvrier utile, œuvrant à son service et portant du 

fruit. « Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en 

Jésus Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées 

d'avance, afin que nous les pratiquions. » Ephésiens 2. 10.  

 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais 

qu’il ait la vie éternelle. » Jean 3.16. 

 

 

Ajoutez vos propres idées ! 
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Ce livret est disponible gratuitement : 

 

- en téléchargement sur le site : 

     www.123reunions.info 

 

- en format papier en écrivant à : 

     Cbbr19100@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 
(Photo : https://pxhere.com/fr/photo/476681) 
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